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A mettre
NOM Prénom: ..............oovviiccceee e dans le sac

Trousseau indicatif avant le départ. I

Nous vous |A compléter par la
LISTE conseillons famille

"Fun sports expérience dans les Landes"

A l'arrivée Au retour

TROUSSE DE TOILETTE
Shampoing 1
Savon ou gel douche 1
Gants de toilette 2
Serviette de toilette 2
1
1
1

Dentifrice

Brosse a dents

Peigne, brosse

POUR LA BAIGNADE

Maillot de bain

Grande serviette

Chapeau de soleil ou casquette

Creme solaire indice élevé

Lait aprés soleil

Lunettes de soleil

POUR LE CAMPING

Sac de couchage 1

Un petit oreiller (gonflable si possible...) 1

Tapis de sol

VETEMENTS DE CORPS

Slips ou culottes

Chaussettes

Pyjamas / chemises de nuit

Tee shirts

Chemisettes / robes, jupes

Survétements / joggings

Pulls légers

Gros pull

Pantalons, jeans 2

Bermudas / Shorts ...

Coupe- vent a capuche

CHAUSSURES

Baskets (pour la marche)

Chaussures d’été (sandalettes ...)

Paire de bottes

ACCESSOIRES

Lampe de poche

Petit sac a dos

Gourde ou bouteille plastique

Paquets mouchoirs en papier

Sac a linge sale

DIVERS

Masques 2

Stylos 1

Argent de poche 15€ a 30€
Nos conseils

Merci de mettre le trousseau dans le sac et de bien vouloir utiliser un sac de voyage souple

ou sac a dos et de I'étiqueter.

Lorsque la durée du séjour est supérieure a 12 jours, le petit linge est lavé.

En camping, les adolescents assurent eux-mémes I'entretien de leur linge avec les conseils d’'un animateur.

Nous vous conseillons de faire la valise avec votre enfant.

Eviter les vétements neufs et de marque.

Ne pas apporter d'objets fragiles ou colteux. (bijoux, baladeur, MP3, console de jeux, tablette...).

Tout objet de valeur perdu, cassé ou volé ne sera pas pris en charge par I'assurance de I'Aroéven.
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