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MA COLO ECOLO

Paimpol
6/ 11 ans
/ et 14 jours

@formes au projet de notre association, ces sejours participent au développement des jeunes a tra%
une volonté éducative présente en permanence (des visites a la vaisselle, des jeux aux tdches ménageéres,
des soirées aux baignades...)

Les animations sportives proposées permettent aux jeunes de découvrir de nouvelles activités et de
développer leur esprit d'équipe, lentraide, la connaissance de soi et de ses limites. Dans un cadre de
découverte, nous privilégions linitiation. Ainsi, ces activités sont ouvertes a tous.

De plus, la découverte culturelle est considérée comme un apport d'une richesse inestimable. Rencontrer les
populations, connaitre le patrimoine culturel et ['histoire d'un pays ou d’une région, découvrir des rythmes de
vie différents, autant d'activités qui permettent de poser un autre regard sur le monde.

Au-dela de la découverte culturelle et sportive, il s'agit également de connaitre la vie en collectivité de
manieére différente. La vie de tous les jours est totalement chamboulée ! Les jeunes apprendront a étre plus

Qz‘onomes dans la gestion de leur quotidien. )
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LE SEJOUR - EN BREF

Prenons soin de nous et de notre planéte !
Un séjour de vacances unique pour les enfants de 6 a 11 ans souhaitant découvrir et prendre
soin de la nature qui les entoure.

Pendant cette colo, nos jeunes participants auront 'opportunité d'explorer les merveilles de
notre environnement naturel tout en s'amusant et en apprenant. Encadrés par notre équipe
d'animateurs passionnés, ils découvriront la faune et la flore locales lors de randonnées en
pleine nature, d'activités ludiques et éducatives, ainsi que de jeux interactifs.

Notre objectif est de sensibiliser les enfants a la protection de notre environnement et de les
inspirer a devenir des écocitoyens responsables des leur plus jeune age. Ils apprendront a
respecter et a préserver la nature en participant a des activités écologiques en plein air, le
recyclage et la sensibilisation a la biodiversité.

Mais la magie de Ma Colo Ecolo ne s'arréte pas la ! Nous accordons également une grande
importance au bien-étre émotionnel des enfants. Grace a des ateliers d'éveil aux émotions, les
enfants apprennent a exprimer et a gérer leurs émotions de maniere saine et positive.

Tout en créant des souvenirs inoubliables avec de nouveaux amis, Ma Colo Ecolo offre aux
enfants l'occasion de développer des compétences sociales, de renforcer leur capacité a
travailler en équipe et de stimuler leur créativité grace a des ateliers artistiques innovants.

Ne manquez pas l'opportunité de donner a vos enfants une expérience extraordinaire leur
permettant de devenir des protecteurs de la nature tout en cultivant leur épanouissement
émotionnel.

LA DESTINATION

Paimpol (22) - Cotes d’Armor, au ceur de la cbte de granit rose, a la pointe du Goélo, entre
Lannion et St Brieuc.

Les jeunes seront associés aux décisions de la vie quotidienne. Selon les demandes des jeunes
le programme peut évoluer. Des temps libres sont prévus dans le programme pour répondre a

ces demandes.

. Baignades, balades en bord de mer, randonnées...

- Préparations culinaires avec des produits locaux (confitures, recette zéro déchets...)
. Fabrication d'hotel a insectes, de dentifrice zéro déchets...

- Fabrication de cabane, péche a pieds, feu de camp...

- Veillées et grands jeux coopératifs
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L'HEBERGEMENT

Le centre se situe a 20 minutes a pied du port de Paimpol, des plages de la cote du Goélo et
des rives de la riviere du Trieux.

Les enfants seront hébergés dans un centre en plein ceur d'un parc paysager. lls seront
répartis en chambres de 4 lits avec sanitaires et douches dans les étages. Des salles d'activité
seront a leur disposition pour les veillées et tous les moments de détente. Le site bénéficie de
grands espaces extérieurs avec piscine a proximité.

Les repas seront préparés par un cuisinier professionnel. L’alimentation prend une place
importante sur ce séjour. En effet, des partenariats locaux se développent afin de consommer
les produits locaux, de saison et dans une mesure de plus en plus importante, biologiques. Les
enfants sont également associés a ces découvertes culinaires et au « bien manger » !

Les enfants participeront aux taches de la vie collective.

LE TRANSPORT

Transfert et déplacements occasionnels en autocar. Trois minibus a

B
gmg_, disposition du groupe sur toute la durée du séjour. Au départ de : Brest,

Rennes, St Brieuc ou sur place.

Le groupe accueillera de 35 a 42 enfants. Ils sont encadrés par un(e) directeur-trice, un(e)
adjoint-e et, selon l'effectif définitif, cinq a six animatrices et animateurs dipldmés ou en cours
de formation.

Ar ven

Bretagne




Ar ven

Bretagne

INFORMATIONS PRATIQUES

Documents relatifs au séjour

Certains séjours nécessitent des documents spécifiques a la thématique du séjour, au pays de
destination ou encore aux types dactivités pratiqués. Ce séjour nécessite de fournir a
l'association pour chaque enfant : une fiche sanitaire, un droit a l'image, une copie des vaccins,
une attestation de capacité nautique ou test anti-panique.

Droit a l'image

L'autorisation de la famille ou du responsable égal est nécessaire pour pouvoir prendre un
enfant en photo au cours du séjour. Pour information, ces photos permettent aux équipes
d'alimenter les blogs au cours du séjour pour donner quelques nouvelles. Elles peuvent ensuite
tre récupérées afin d'étre utilisées pour les supports de communication de I'Aroéven et par
extension de la Fédération des Aroéven (brochures, site internet, expositions, ...) Nous
excluons bien évidemment toute photo qui ne serait pas appropriée pour une communication
grand public. Il convient donc de bien remplir et retourner le document d’autorisation de droit a
limage joint au dossier administratif.

Communication avec les responsables légaux

En fonction du matériel disponible sur place et des facilités de connexion, les équipes
d'animation alimenterons un blog du séjour. Les codes de connexion seront communiqués sur
les convocations au départ. Les pages internet seront actives 10 jours avant le départ en
vacances, afin que le directeur ou la directrice du séjour puisse y laisser un message a
lintention des jeunes et de leurs parents. Le blog sera alimenté le plus souvent possible.
Seules les photos des enfants pour lesquels Aroéven a regu l'autorisation de droit a limage
pourront étre diffusées sur ces blogs.

En cas d'urgence
Veuillez contacter 'Aroéven, au 02.99.63.15.77 ou en dehors des heures de bureaux au
07.57.77.78.37. La permanence sera en mesure de joindre le groupe.

Quelques regles de vie

Un séjour collectif suppose un certain nombre de regles a respecter.

Nous pouvons déja affirmer que :
e |'usage du tabac est toléré. Des lieux et des moments peuvent étre aménagés
e La consommation d'alcool est strictement interdite
e |a consommation de drogue est strictement interdite

En cas de comportement déviant, de violence, de mise en danger, de vol, de non-respect des

regles notamment celles citées ci-dessus, les familles seront prévenues, des sanctions seront
prises pouvant aller jusqu’au renvoi du jeune concerné aux frais de la famille.
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INFORMATIONS ASSURANCES

Assurances des personnes & des biens

Le séjour et les participants sont assurés par la MAIF au titre des dommages corporels, de la
responsabilité civile, des dommages aux biens ainsi qu'a Inter Mutuelle Assistance en cas de
rapatriement.

Assurance annulation - voyages

Si vous avez souscrit une assurance annulation lors de linscription, les conditions d'octroi de
la garantie sont disponibles sur notre site www.aroeven-bretagne.fr (coin des parents) ou sur
simple appel téléphonique.

Trousseau et matériel du séjour
Chaque séjour dispose d'un trousseau différent suivant les activités prévues et les conditions
d'hébergement, celui-ci est communiqué au moment de linscription.

Association Aroéven Bretagne
81 Boulevard Albert 1er, 35200 Rennes

aroeven®@ac-rennes.fr
www.aroeven-bretagne.fr




