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Séjour en Corse
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Nom et Prénom :

Nombre
conseillé

Quantité
fournie
parla

Au début
de séjour

Alafin du

séjour

famille

Vétements

Sous-vétements en quantité suffisante

Paire de chaussettes dont 2 en coton pour la marche
T-shirts / polos / débardeurs

Pull-over / sweat-shirts

Shorts / bermudas

Pantalon / jeans

Bas de survétement pour le bivouac
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Chapeau, casquette ou bob
Pyjama
Vétement de pluie léger (k-way...)

Maillot de bain + serviette de bain

Paréo ou grand tissu pour le soleil

Hygiéne

Nécessaire de toilette et de douche : brosse a dent, dentifrice, shampoing, gel

douche, brosse ou peigne.

Serviette de toilette

Créme solaire a fort indice (ou écran total pour les peaux fragiles)

Lait aprés-soleil ==

Baume a lévres W

Créme anti-moustiques

Chaussures

Paire de chaussures de sport pour la marche

Paire de baskets

Paire de tongs

Paire de chaussures pour aller dans 'eau

Couchage

Duvet obligatoire m 1
Oreiller 1
Bagages et matériel

Pour le voyage en avion : 1 seul sac de voyage ou valise a roulettes 1
Sac a dos entre pour les randonnées la plage et les activités 1
Cadenas 1
Lessive en tube pour lavages a la main et épingles a linge

Paire de lunettes de soleil

Gourde ou bouteille d’eau rigide

Lampe de poche ou frontale

Sac pour le linge sale

Paquet de mouchoirs en papier

Livres ou magazine, petits jeux, mp3
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Quelques conseils :

« Cette liste n'est pas exhaustive, elle n'est qu'un aide-mémoire visant a ne pas oublier I'essentiel.

* Préférez des vétements adaptés aux vacances collectives de plein air.

+ Eviter les accessoires, bijoux ou vétements de trop grande valeur.

L’Aroéven décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou dégradation d’objets personnels durant le séjour.




