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Le trousseau est destiné a faciliter la préparation des bagages. De maniére générale, il vaut mieux privilégier
les sacs a dos aux valises. Prévoir un petit sac a dos supplémentaire pour les affaires personnelles et les
petites excursions. Il conviendra d’adapter la tenue vestimentaire aux activités prévues.

De facon générale, ne pas emporter de vétements et d’objets de trop grande valeur (MP3 ou 4, console,
smartphone, montre de marque...) qui attirent la convoitise et ne sont pas du tout indispensables lors d’un
tel séjour !l Aroéven Bretagne décline toute responsabilité en cas de perte, vol ou dégradation d’objets
personnels durant le séjour.

TROUSSEAU
Vétements et autres Nomtfre’
conseillé

Chemises, tee-shirts, polos 8
Pulls (dont 1 chaud) 1
Pantalons + shorts 2+4
Survétement 1
Sweats 2
Pyjamas 132
Vétement de pluie 1
Maillot de bain 1a2
Slips ou culottes 8
Chaussettes 8 paires
Serviettes toilette et bain 2+1
Trousse de toilette + gants 1+2
Sac a linge sale 1
Chaussures de sport et/ou marche 1 paire
Tongues ou claquettes 1 paire
Vielles chaussures de sport pour aller dans I'eau 1
(Canyoning)
Chapeau, casquette 1
Lunettes de soleil 1 paire
Creme solaire 1
Duvet 1
Lampe de poche 1
Gourde 1
Lessive a la main 1 tube
Petit oreiller ou coussin 1 (facultatif)
Mouchoirs en papier 4x10
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