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LLaa  FFééddéérraattiioonn  ddeess  AArrooéévveenn  eesstt  uunnee  
aassssoocciiaattiioonn  rreeccoonnnnuuee  dd’’uuttiilliittéé  

11996622,,  ppuubblliiqquuee  ddeeppuuiiss  
ccoommpplléémmeennttaaiirree  ddee  

aaggrrééééee  
ll’’ÉÉccoollee  eett  

mmoouuvveemmeenntt  dd’’aaccttiioonn  eett  ddee  rreecchheerrcchhee  
ppééddaaggooggiiqquueess..  EEllllee  mmiilliittee  ppoouurr  uunnee  
éédduuccaattiioonn  ppeerrmmaanneennttee  eett  gglloobbaallee..  
NNoottrree  pprroojjeett  ddee  cchhaannggeemmeenntt  ddee  llaa  
ssoocciiééttéé  vviissee  àà  pplluuss  ddee  jjuussttiiccee  ssoocciiaallee  àà  
ttrraavveerrss  llee  ddrrooiitt  àà  llaa  rrééuussssiittee  ppoouurr  ttoouuss  
ssaannss  ddiissttiinnccttiioonn  aauuccuunnee..  LLeess  aaccttiioonnss  
ddéévveellooppppééeess,,  ddaannss  eett  hhoorrss  ll’’ÉÉccoollee,,  
ttrraadduuiisseenntt  lleess  vvaalleeuurrss  ddééffeenndduueess  ppaarr  
nnoottrree  mmoouuvveemmeenntt..

L’engagement citoyen 
est au cœur des actions Aroéven.
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NOTRE ENGAGEMENT

Nous souhaitons agir sur 
des pour 

autonomes et 
la société, 
jeunes 
responsables de leurs 
actes, pour des adultes 
capables de susciter et 

les d’accompagner 
initiatives des jeunes, 
pour une vie collective, 
riche et harmonieuse, source 
d’échanges et d'apprentissage. 
Complémentaire de l’école, 
notre approche de la 
formation se veut transversale, 
intercatégorielle et 
participative. A travers des 
méthodes actives, nous vous 
accompagnons dans une 
complémentarité éducative au 
service des enfants, des jeunes 
et des adultes, dans et hors de 
l’École.
Nous développons des 
partenariats et donnons à 
chacun des méthodes et des 
outils perme﬙ant de construire 
un projet éducatif partagé.

Aroéven-VieSco
Barrer 



L’amélioration du Climat scolaire 
est devenue un enjeu majeur des politiques 

publiques en matière d’éducation.

Les Aroéven en tant que partenaires de l’Éducation nationale, accompagnent 
la mise en œuvre de projets qui facilitent les dynamiques collectives : 

Les Aroéven interviennent notamment dans le cadre du dispositif de médiation 
par les pairs.

PROJETS D’ÉQUIPES 
ET D’ÉLÈVES

TRAVAIL 
COOPÉRATIF

FORMATIONS ADULTES 
ET ENFANTS

SS’’iinntteerrrrooggeerr  ssuurr  llee  cclliimmaatt  ssccoollaaiirree,,  cc’’eesstt  mmeettttrree  eenn  rreeggaarrdd  lleess  ccoonnddiittiioonnss  
dd’’eennsseeiiggnneemmeennttss  eett  lleess  eexxppéérriieenncceess  ddeess  ggrroouuppeess  ssoocciiaauuxx  qquuii  vviivveenntt  eett  ttrraavvaaiilllleenntt   
aauuttoouurr  ddee  ll’’ééccoollee..  AApppprroocchhee  ssyyssttéémmiiqquuee  eett  ccoonntteexxttuueellllee,,  llee  cclliimmaatt    ssccoollaaiirree  iinncclluutt  sseepptt  
ddiimmeennssiioonnss  ::  ssttrraattééggiiee  dd’’ééqquuiippee,,  jjuussttiiccee  ssccoollaaiirree,,  ppééddaaggooggiiee  ddee  llaa  ccooooppéérraattiioonn,,  
pprréévveennttiioonn  ddeess  vviioolleenncceess  eett  hhaarrccèèlleemmeenntt,,  ccooéédduuccaattiioonn,,  pprraattiiqquueess  ppaarrtteennaarriiaalleess  eett  
qquuaalliittéé  ddee  vviiee  àà  ll’’ééccoollee..  LLooiinn  dduu  ssiimmppllee  ccuummuull  ddeess  bbiieennss--êêttrreess  iinnddiivviidduueellss,,  llee  ttoouutt  
nn’’ééttaanntt  ppaass  ééggaall  aauuxx  ppaarrttiieess,,  iill  ss’’aaggiitt  dd’’aaggiirr  ssuurr  lleess  rreellaattiioonnss  eennttrree  lleess  aacctteeuurrss..

Les Aroéven s’engagent, avec leurs actions sur le 
climat scolaire, pour une école plus égalitaire. Cet 
engagement est nécessaire pour la construction du bien vivre 
et du bien-être des élèves et celui de la communauté éducative.
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L�AROÉVEN PA�S DE LA LOIRE, 
VOTRE PARTENAIRE ÉDUCATIF

 VALEURS

-- L�AROÉVEN Intervient dans les
domaines suivants :
-- Cito�enneté et la�cité
-- Vivre ensemble
-- Recherche-action
-- Publications pédagogiques
-- Formations      dans et hors l�école
-- Vacances et loisirs éducatifs
-- Formations à l�animation volontaire
�AFA��AFD
Notre projet associatif est basé sur
les fondements de l�éducation
populaire et ses axes fondamentaux :
-- Aider les jeunes à être acteurs de
leurs devenirs scolaire, professionnel
et cito�en ainsi que leur temps de
loisirs et de vacances
-- Créer les conditions d�une
d�namique collective propice à 
l�échange de savoirs dans une
perspective d�émancipation
individuelle et collective au sein de la
société.
Les méthodes pédagogiques que
nous utilisons sont  actives et
participatives : études de  cas,
activités ludiques, jeux de rôles,
supports vidéo, échanges, etc. Elles
permettent de développer des
compétences sociales, civiques et
cito�ennes.

PRÉSENTATION

LL''AArrooéévveenn  ddee  NNaanntteess  //  PPaayyss  ddee  
llaa  LLooiirree,,  mmeemmbbrree  ddee  llaa  ffééddéérraattiioonn  
ddeess  AArrooéévveenn  eesstt  uunnee  aassssoocciiaattiioonn  
llaaïïqquuee,,  llooii  11990011,,  rreeccoonnnnuuee  
dd''uuttiilliittéé  ppuubblliiqquuee..  NNoottrree  aassssoocciiaattiioonn  
aa  ppoouurr  bbuutt  dd''oorrggaanniisseerr  eett  ddee  
ddéévveellooppppeerr  ttoouutteess  lleess  aaccttiioonnss  
dd''éédduuccaattiioonn  ppeerrmmaanneennttee  eenn  ffaavveeuurr  
ddeess  jjeeuunneess  aaiinnssii  qquuee  ddee  ccoonnttrriibbuueerr  àà  
llaa  ffoorrmmaattiioonn  eett  aauu  ppeerrffeeccttiioonnnneemmeenntt  
ddeess  ppeerrssoonnnneellss  dd''eennccaaddrreemmeenntt..  AAggrréééé  
ppaarr  llee  mmiinniissttèèrree  ddee  ll''éédduuccaattiioonn  
nnaattiioonnaallee  eett  ddee  llaa  jjeeuunneessssee,,  ssoonn  aaccttiioonn  
ssee  vveeuutt  éédduuccaattiivvee  eett  ccoommpplléémmeennttaaiirree  
ddee  ll''ééccoollee..  

RESPECT FRATERNITÉ SOLIDARITÉ

DÉMOCRATIE LAÏCITÉ CITOYENNETÉ

4

NOS PARTENAIRES :
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DDeess  ddéélléégguuééss  ffoorrmmééss  eett  rreepprréésseennttaattiiffss  

SSuuiivvii  ddeess  ddéélléégguuééss  --  AAnnaallyyssee  ddee  pprraattiiqquueess  

DDeess  ééccoo--ddéélléégguuééss  ppoouurr  uunn  aavveenniirr  dduurraabbllee

DDeess  ééllèèvveess  éélluuss  aauuxx  iinnssttaanncceess  ::  CCAA,,  CCVVLL,,  CCVVCC,,  CCAAVVLL  

DDyynnaammiiqquuee  ddee  llaa  mmaaiissoonn  ddeess  llyyccééeennss
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11 
12
14 

15 
16 

17 

21 

LLee  hhaarrccèèlleemmeenntt,,  eett  ssii  lleess  ééllèèvveess  eenn  ppaarrllaaiieenntt  ??

LLeess  aammbbaassssaaddeeuurrss  ccoonnttrree  llee  hhaarrccèèlleemmeenntt  

LLeess  ZZ''aatttteennttiiffss  --  RRééfféérreennttss  ssoolliiddaaiirreess  ppoouurr  llee  bbiieenn  êêttrree  ddeess  jjeeuunneess  aauu  llyyccééee  

LLeess  ccoommppéétteenncceess  ppssyycchhoossoocciiaalleess

LL''eessttiimmee  ddee  ssooii

LL''eemmppaatthhiiee

LLaa  rréégguullaattiioonn  ddee  ccoonnfflliittss

LLaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn  bbiieennvveeiillllaannttee

LLaa  mmééddiiaattiioonn  ppaarr  lleess  ppaaiirrss

LLaa  ccoohhééssiioonn  ddee  ggrroouuppee

PPllaaccee  aauu  ccoonnsseenntteemmeenntt  ::  pprréévveennttiioonn  ddeess  vviioolleenncceess  sseexxiisstteess  eett  sseexxuueelllleess  

DDee  ll''ééggaalliittéé  àà  ll''ééqquuiittéé    eett  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  ddee  ggeennrree

SOMMAIRE

ENGAGEMENT CITOYEN 

CLIMAT SCOLAIRE ET BIEN-ÊTRE

FORMATION BAFA 
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INTERNET ET RÉSEAUX SOCIAUX 

23 OOrrggaanniisseerr  uunnee  ffoorrmmaattiioonn  BBAAFFAA  ddaannss  vvoottrree  llyyccééee
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IInntteerrnneett  eett  lleess  rréésseeaauuxx  ssoocciiaauuxx
FFaakkee  nneewwss  eett  ccoommpplloottiissmmee  ssuurr  iinntteerrnneett

CCoonnttaacctt  eett  ttaarriiffss

CONTACT ET TARIFS 
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DES DÉLÉGUÉS FORMÉS ET REPRÉSENTATIFS 
Collégiens et Lycéens  - 3h à 6h - 20 élèves maximum

Agenda créé par l'Aroéven de Lyon, 
destiné à accompagner le délégué des 
élèves tout au long de l'année. Rappel des 
textes, les éléctions, statuts et fonctions 
des différents partenaires, droits et devoirs 
des délégués, calendrier, la préparation et le
déroulement du conseil de classe.
Tarifs (frais de port en sus, réglement à récétion) : 

*8,00€ - 1 exemplaire
*6,70€ - 2 à 19 exemplaires
*6.20 - + de 20 exemplaires

AGENDA DES ÉLÉVES DÉLÉGUÉS 

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 

CCoonnnnaaîîttrree  llee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddeess  iinnssttaanncceess  
ddee  ll''ééttaabblliisssseemmeenntt  eett  ssaavvooiirr  iiddeennttiiffiieerr  lleess  
ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess

FFaavvoorriisseerr  llaa              ccoohhééssiioonn  dduu  ggrroouuppee              eennttrree    éélluuss  

CCoonnnnaaîîttrree  lleess  ddrrooiittss  eett  lleess  rreessppoonnssaabbiilliittééss  
dd''uunn  ddéélléégguuéé

AAccqquuéérriirr  ddeess  tteecchhnniiqquueess  ddee  
ccoommmmuunniiccaattiioonn  eett  dd''aanniimmaattiioonn  ddee  rrééuunniioonn

PPrrééppaarreerr  lleess  ccoonnsseeiillss  ddee  ccllaassssee  eett  yy  
ppaarrttiicciippeerr  aaccttiivveemmeenntt
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SUIVI DES DÉLÉGUÉS - ANALYSE DE PRATIQUES 
(option) - 3h - 20 élèves maximum

LLaa  ffoorrmmaattiioonn  ddeess  ééllèèvveess  ddéélléégguuééss  
ddee  ccllaassssee  aa  ppoouurr  oobbjjeett  dd’’aaiiddeerr  lleess  ééllèèvveess  
éélluuss  àà  pprreennddrree  ccoonnsscciieennccee  ddee  lleeuurr  
rrôôllee  aauupprrèèss  ddee  lleeuurrss  ccaammaarraaddeess  eett  
aauu  sseeiinn  ddee  llaa  ccoommmmuunnaauuttéé  éédduuccaattiivvee..  LLeess  
ééllèèvveess  ssee  vveerrrroonntt  ddoottééss  dd''oouuttiillss  ccoonnccrreettss  
eett  ddee  mméétthhooddeess  pprraattiiqquueess  ppoouurr  rreemmpplliirr  
pplleeiinneemmeenntt  lleeuurr  ffoonnccttiioonn  dd''éélluu..  CCeettttee  
ffoorrmmaattiioonn  ccoonnttrriibbuuee  àà  ll''aapppprreennttiissssaaggee  ddee  
llaa  cciittooyyeennnneettéé..  

PÉDAGOGIE

  OBJECTIFS GÉNÉRAUX

CCee  mmoodduullee  eesstt  uunn  ccoommpplléémmeenntt  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn  iinniittiiaallee  eett  ss''aaddrreessssee  aauuxx  ddéélléégguuééss  
ccoonnffoorrmmééss..  LL''oobbjjeeccttiiff  eesstt  ddee  lleeuurr  ppeerrmmeettttrree  ddee  rrééaalliisseerr  uunn  bbiillaann  ddee  lleeuurr  eexxppéérriieennccee,,  
uunnee  aannaallyyssee  ddee  lleeuurrss     pprraattiiqquueess,,  eett  dd''aapppprrooffoonnddiirr  lleeuurrss  ccoommppéétteenncceess..  

LLeess  ccoonntteennuuss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  aaddaappttééss  aaffiinn  ddee  ccoorrrreessppoonnddrree  aauuxx  bbeessooiinnss  ddee  
ll''ééttaabblliisssseemmeenntt,,  aauu  ppuubblliicc  aaccccuueeiillllii  eett  aauuxx  aatttteenntteess  ddee  ll''ééqquuiippee  éédduuccaattiivvee..  



DES ÉCO-DÉLÉGUÉS POUR UN AVENIR DURABLE 
Collégiens et Lycéens - 3h à 6h - 16 élèves maximum

LL''AArrooéévveenn aaccccoommppaaggnnee vvooss ééccoo--ddéélléégguuééss eenn ccrrooiissaanntt nnoottrree eexxppeerrttiissee ssuurr 
ll’’eennggaaggeemmeenntt,, ll’’éédduuccaattiioonn àà ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt eett aauu ddéévveellooppppeemmeenntt dduurraabbllee eett 
ll’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt àà llaa mméétthhooddoollooggiiee ddee pprroojjeett.. 

NNoouuss lleess ffoorrmmoonnss ppoouurr qquu’’iillss ss’’eennggaaggeenntt,, ddeevviieennnneenntt aammbbaassssaaddeeuurrss eett mmootteeuurrss ddee 
pprroojjeettss ccoolllleeccttiiffss,, ccoonnccrreettss qquuii ppeerrmmee﬙﬙rroonntt ddee sseennssiibbiilliisseerr eett dd’’aammoorrcceerr ddeess 
cchhaannggeemmeennttss aauu sseeiinn ddeess ééttaabblliisssseemmeennttss.. 

Ce carnet accompagne l'éco-délégué en 
expliquant son rôle, ses fonctions et ses 
relations avec les instances de l'établissement. 
De multiples fiches permettent à l'élève de 
prendre des notes et d'être guidé pas à pas dans 
ses projets : élaboration du diagnostic, 
planification et évaluation de ses actions. Des 
exemples d'actions à mettre en place sont 
également proposés.
*8,00€ - 1 exemplaire
*6,70€ - 2 à 19 exemplaires
*6,20€ - + de 20 exemplaires

OBJECTIFS

 S S'approrier les enjeux des 17 objectifs de 
développement durable dans le monde 
et dans l'établissement

II m mppuullsseerr ddeess aaccttiioonnss dd''ééccoo--cciittooyyeennnneettéé aauu 
sseeiinn eett eenn ddeehhoorrss ddee ll''ééttaabblliisssseemmeenntt

S S''iinnssccrriirree ddaannss llaa ddéémmaarrcchhee ddee llaabelisation 
E3D

DDéévveellooppppeerr ddees compétences en 
méthodologie et conduite de projets et le 
travail en équipe
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DES ÉLÈVES ÉLUS AUX INSTANCES : CA, CVL, CVC
CCoollllééggiieennss eett LLyyccééeennss  -- 33hh àà 66hh -- 1166 ééllèèvveess mmaaxxiimmuumm

Ces formations visent les élèves 
élus, titulaires et suppléants, 
ainsi que les adultes qui les 
accompagnent. Elles combinent 
théorie et pratique, avec des 
mises en situation et des 
apports de connaissances 
perme﬙ant aux bénéficiaires 
d’acquérir les compétences 
nécessaires au bon déroulement
de leur mandat (travail en 
groupe, prise de parole, 
démarche de projet).  

LLeess AArrooéévveenn oonntt àà ccœœuurr ddee vvaalloorriisseerr llaa ddéémmooccrraattiiee ssccoollaaiirree eett ll’’iimmpplliiccaattiioonn 
ddeess ééllèèvveess ddaannss llaa vviiee iinnssttiittuuttiioonnnneellllee ddee lleeuurr ééttaabblliisssseemmeenntt.. DDeess ffoorrmmaattiioonnss 
aaddaappttééeess aauuxx ééllèèvveess éélluuss ddaannss lleess iinnssttaanncceess ((CCAA,, CCVVCC//CCVVLL eettcc..)) eett aauuxx 
aadduulltteess qquuii lleess aaccccoommppaaggnneenntt ssoonntt pprrooppoossééeess ppaarr lleess AArrooéévveenn ttoouutt aauu lloonngg 
ddee ll’’aannnnééee ssccoollaaiirree.. 

MODALITÉS 
DE FORMATION  OBJECTIFS 

PPrreennddrree ccoonnsscciieennccee ddee ssoonn rrôôllee 
dd’’éélluu eett ddee ssoonn eennggaaggeemmeenntt

CCoonnnnaaîîttrree llee ffoonnccttiioonnnneemmeenntt 
ddeess iinnssttaanncceess eett ssaavvooiirr iiddeennttiififieerr 
lleess ppeerrssoonnnneess rreessssoouurrcceess 

CCoommpprreennddrree llee pprroocceessssuuss 
ddee ccoommmmuunniiccaattiioonn 

SSaavvooiirr mmeenneerr ddeess pprroojjeettss 
ccoolllleeccttiivveemmeenntt aauu sseeiinn 
ddee ll’’ééttaabblliisssseemmeenntt 

8



DYNAMIQUE DE LA MAISON DES LYCÉENS 
Lycéens - 3h à 6h - 20 élèves maximum

SSuusscciitteerr  ll’’eennggaaggeemmeenntt  aassssoocciiaattiiff  eesstt  uunn  vveecctteeuurr  dd’’éémmaanncciippaattiioonn  eett  
dd’’éédduuccaattiioonn  àà  llaa  cciittooyyeennnneettéé..  LLeess  AArrooéévveenn,,  àà  ll’’oorriiggiinnee  ddee  llaa  ccrrééaattiioonn  
ddeess  FFooyyeerrss  SSoocciioo--éédduuccaattiiffss,,  aaccccoommppaaggnneenntt  lleess  jjeeuunneess  bbéénnéévvoolleess  eett  
lleess  aadduulltteess  rrééfféérreennttss  vviiee  aassssoocciiaattiivvee  ddeess  ééttaabblliisssseemmeennttss  ddaannss  llaa  vviiee  
ddeess  aassssoocciiaattiioonnss  eenn  mmiilliieeuu  ssccoollaaiirree..    

MODALITÉS DE 
FORMATION  

Cette formation s'adresse aux 
bénévoles, dirigeants ou 
membres actifs des associations 
en milieu scolaire et aux adultes 
référents des établissements. 
Elle vise à dynamiser le groupe 
de bénévoles et apporter les 
outils nécessaires pour faire 
vivre l'association.
Cette formation peut être 
envisagée en lien avec la 
formation des élus CVL .

OBJECTIFS 

AAmmeenneerr  lleess  éélluuss  àà  rrééfflléécchhiirr  aauu  sseennss  
ddee  lleeuurr  eennggaaggeemmeenntt  eett  lleess  rreennddrree  
aacctteeuurrss  ddee  llaa  vviiee  ddee  ll''ééttaabblliisssseemmeenntt

AAccqquuéérriirr  ddeess  tteecchhnniiqquueess  ddee  
ccoommmmuunniiccaattiioonn  eett  dd''aanniimmaattiioonn  ddee  
rrééuunniioonn

TTrraavvaaiilllleerr  llaa  ddéémmaarrcchhee  ddee  pprroojjeett
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LE HARCÈLEMENT, ET SI LES ÉLÈVES EN PARLAIENT ? 
Primaires, Collégiens et Lycéens - 3h à 6h - 16 élèves maximum

LES AMBASSADEURS CONTRE LE HARCÈLEMENT 
Collégiens et Lycéens  - 2 jours - 16 élèves maximum

CCee  mmoodduullee  ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  
ppeerrmmeett  ddee  ccoommpprreennddrree  lleess  
mmééccaanniissmmeess  dduu  hhaarrccèèlleemmeenntt,,  lleess  
ddiifffféérreennttss  rrôôlleess  ddee  cchhaaqquuee  ééllèèvvee  ddaannss  
uunnee  ssccèènnee  dd''iinnttiimmiiddaattiioonn  eett  ddee  pprreennddrree  
ccoonnsscciieennccee  ddee  ll''iimmppaacctt  ddee  ssoonn  pprroopprree  
ppoossiittiioonnnneemmeenntt..
IIll  vviissee  àà  eennccoouurraaggeerr  lleess  ééllèèvveess  àà  
cchhaannggeerr  lleeuurr  ccoommppoorrtteemmeenntt  eett  àà  
ddeevveenniirr  aacctteeuurr  ppoouurr  ssttooppppeerr  uunnee  
ssccèènnee  ddee  hhaarrccèèlleemmeenntt  eett  
pprréévveenniirr  cceess  ssiittuuaattiioonnss..  
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OBJECTIFS 
GÉNÉRAUX

DDééffiinniirr  llee  hhaarrccèèlleemmeenntt,,  sseess  
ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  eett  ccoonnssééqquueenncceess  

PPrreennddrree  ccoonnsscciieennccee                      ddee  ssoonn  pprroopprree  
ppoossiittiioonnnneemmeenntt  eett  ddee  ll''iimmppaacctt  ddee  
ll''iinnfflluueennccee  ddeess  ppaaiirrss

RRééfflléécchhiirr  aauuxx  aaccttiioonnss  ppoossssiibbllees  
mmeettttrree  ppoouurr        mmeettttrree        ffiinn  àà  uunnee  
ssccèènnee  ddee  hhaarrccèèlleemmeenntt

CCee  ddiissppoossiittiiff  ppeerrmmeett  ddee  vvaalloorriisseerr  llee  
rrôôllee  ddeess  ééllèèvveess,,  eett  ddee  lleeuurr  ddoonnnneerr  
ddeess  rreessppoonnssaabbiilliittééss  aauu  sseeiinn  ddee  
ll''  ééttaabblliisssseemmeenntt  aaffiinn  ddee  pprréévveenniirr  
lleess  ssiittuuaattiioonnss  ddee  hhaarrccèèlleemmeenntt..  
LLeess  aammbbaassssaaddeeuurrss  ssoonntt  ddeess  
rrééfféérreennttss,,  aatttteennttiiffss  aauuxx  aauuttrreess,,  qquuii  ssaauurroonntt  
iiddeennttiiffiieerr  eett  ssiiggnnaalleerr  ddeess  ssiittuuaattiioonnss  ddee  
hhaarrccèèlleemmeenntt  àà  ll''ééqquuiippee  rreessssoouurrccee..  IIllss  
sseennssiibbiilliisseerroonntt  lleess  ééllèèvveess  aauu  pphhéénnoommèènnee  
dduu  hhaarrccèèlleemmeenntt  eett  mmeettttrroonntt  eenn  ppllaaccee  ddeess  
aaccttiioonnss  ccoonnccrrèètteess  aaffiinn  ddee  ccoonnttrriibbuueerr  àà  uunn  
cclliimmaatt  pplluuss  aappaaiisséé..  

OBJECTIFS 
GÉNÉRAUX

DDééffiinniirr  llee  hhaarrccèèlleemmeenntt,,  sseess  
ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  eett  ccoommpprreennddrree  lleess  
ccoonnssééqquueenncceess  

CCoonnnnaaîîttrree  llee  rrôôllee  dd''aammbbaassssaaddeeuurr  eett  sseess  
mmiissssiioonnss

Développer l'écoute active et l'empathie

DDéévveellooppppeerr  ddeess  pprroojjeettss  eett  aaccttiioonnss  
ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  ppoouurr  lleess  aauuttrreess  ééllèèvveess



 Devenir acteurs dans la
prévention du harcèlement

Soutenir, écouter, accompagner
les élèves dans leurs difficultés
ou les personnes isolées

 Identifier des situations
préoccupantes pour passer le
relais à un adulte

Aider les élèves en conflit à les
régler de manière équitable et
durable.

Développer un esprit de solidarité
entre tous les acteurs du lycée

LES Z'ATTENTIFS 
Référents solidaires pour le bien-être des jeunes au lycée
Les élèves formés sont également ambassadeurs contre le harcèlement. 
Lycéens - 4 jours + réunions - 12 à 16 élèves Z'attentifs + une équipe de 6 à 
12 adultes référents. 
CCrréééé  eenn  sseepptteemmbbrree  22001199  ppaarr  ddeess  éélluuss  CCVVLL,,  ll''ééqquuiippee  éédduuccaattiivvee  dduu  llyyccééee  
MMoouunniieerr  àà  AAnnggeerrss  eett    ll''AArrooéévveenn,,  llee  pprroojjeett  ddeess  ZZ''aatttteennttiiffss        ss''aaddrreessssee  aauuxx  
ééttaabblliisssseemmeennttss  qquuii  ssoouuhhaaiitteenntt  rreennddrree  lleess        jjeeuunneess  rreessppoonnssaabblleess,,              aacctteeuurrss  dduu  bbiieenn  êêttrree  
ddeess  ééllèèvveess  eett  ffoorrmmeerr  ddeess  aammbbaassssaaddeeuurrss  ddaannss  lleeuurr  llyyccééee..  LLeess  
ZZ''aatttteennttiiffss  oonntt  ppoouurr  mmiissssiioonn  ddee  ssoouutteenniirr  eett  dd''aaccccoommppaaggnneerr  lleess  jjeeuunneess  ddaannss  lleeuurrss  
ddiiffffiiccuullttééss  eett  ddaannss  llaa  ggeessttiioonn  ddee  lleeuurrss  ccoonnfflliittss..  IIllss  ssoonntt  aatttteennttiiffss  aauuxx  ssiittuuaattiioonnss  ddee  
hhaarrccèèlleemmeenntt,,  ddee  ddiissccrriimmiinnaattiioonn  eett  ddee  vviioolleennccee..  IIllss  ppeeuuvveenntt  ééggaalleemmeenntt  êêttrree  ddeess  
ééllèèvveess  rreellaaiiss  aauupprrèèss  ddeess  aadduulltteess  eenn  ccaass  ddee  ssiittuuaattiioonn  pprrééooccccuuppaannttee..  
LLeess  jjeeuunneess  ppeeuuvveenntt  ssee  ccoonnffiieerr  pplluuss  ffaacciilleemmeenntt  eennttrree  ppaaiirrss  eett  ggéérreerr  lleeuurrss  ssoouucciiss  
dduu  qquuoottiiddiieen de manière autonome..  

OBJECTIFSMODALITÉS DU 
DISPOSITIF 

11-- RRééuunniioonn  aavveecc  llee  cchheeff  dd''ééttaabblliisssseemmeenntt
eett  lleess  ppiillootteess  dduu  pprroojjeett
22-- RReeccrruutteemmeenntt  ddee  1122  àà  1166  ééllèèvveess
ZZ''aatttteennttiiffss
33-- FFoorrmmaattiioonn  ddee  ll''ééqquuiippee  ((ééllèèvveess  eett
aadduulltteess))  ppeennddaanntt  44  jjoouurrss
44-- LLaanncceemmeenntt  dduu  pprroojjeett
55-- BBiillaannss  rréégguulliieerrss  dduu  ddiissppoossiittiiff



Les CPS (compétences psychosociales) 
constituent un ensemble de capacités 
psychologiques (cognitives, 
émotionnelles et sociales) qui 
perme﬙ent à une personne de faire 
face efficacement aux exigences et 
aux défis de la vie quotidienne.
Elles contribuent à favoriser le bien-
être mental, physique et social, et à 
prévenir une large gamme de 
comportements et d’a﬙itudes aux 
incidences négatives sur la santé.

Modules élèves :

  CCrrééeerr  ddeess  rreellaattiioonnss  hhaarrmmoonniieeuusseess  
eennttrree  lleess  ééllèèvveess,,  eennttrree  ééllèèvveess  eett  
aadduulltteess  

    DDéévveellooppppeerr  ddeess  ccoommppéétteenncceess  tteelllleess  
qquuee  ll’’eemmppaatthhiiee,,  llaa  ccoonnsscciieennccee  ddee  ssooii,,  
llaa  pprriissee  ddee  ddéécciissiioonnss  ccoonnssttrruuccttiivveess......  

  FFaavvoorriisseerr  llee  vviivvrree  eennsseemmbbllee  eett  
ppeerrmmee﬙﬙rree  uunn  aappaaiisseemmeenntt  dduu  
cclliimmaatt  ssccoollaaiirree  

    IInnttééggrreerr  lleess  ééllèèvveess  lleess  pplluuss  ffrraaggiilleess  eett  
ffaavvoorriisseerr  llaa  ppeerrsséévvéérraannccee  ssccoollaaiirree

Modules adultes :

  PPeerrmmee﬙﬙rree  ddee  ccllaarriififieerr  llee  ccoonncceepptt  ddee  
CCPPSS

    AAiiddeerr  lleess  ppaarrttiicciippaannttss  àà  iiddeennttiififieerr  lleess  
lliieennss  aavveecc  lleeuurrss  pprraattiiqquueess  
ppééddaaggooggiiqquueess  

    IInnttééggrreerr  lleess  CCPPSS  ddaannss  uunnee  pprraattiiqquuee  
pprrooffeessssiioonnnneellllee

OBJECTIFS 
GÉNÉRAUX 
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LES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
16 ELEVES MAXIMUM

LLeess  AArrooéévveenn  pprrooppoosseenntt  ccee  pprroojjeett  aauuxx  ééttaabblliisssseemmeennttss  qquuii  ssoouuhhaaiitteenntt  
aappppoorrtteerr  aauuxx  ééllèèvveess  ddeess  ccoommppéétteenncceess  ccoommpplléémmeennttaaiirreess  àà  cceelllleess  ddééjjàà  aaccqquuiisseess  àà  
ll’’ooccccaassiioonn  ddeess  eennsseeiiggnneemmeennttss  ;;  ccoommppéétteenncceess  qquuii  lleeuurr  sseerroonntt  uuttiilleess  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  
llaa  vviiee  eett  nnéécceessssaaiirreess  ppoouurr  ffaaiirree  ddeess  cchhooiixx  rreessppoonnssaabblleess  eett  rrééflfléécchhiiss..  LLeess  CCPPSS,,  qquuii  
ccoonnssttiittuueenntt  uunn  lleevviieerr  ddee  llaa  pprroommoottiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé,,  ppeerrmmee﬙﬙eenntt  àà  ll’’iinnddiivviidduu  ddee  mmiieeuuxx  
ggéérreerr  ssoonn  ssttrreessss  eett  rréégguulleerr  sseess  éémmoottiioonnss..  



Pour aller plus loin :
l’Aroéven propose également d’autres ateliers pour renforcer les CPS :

ESTIME DE SOI EMPATHIE CONFIANCE EN SOI

MODALITÉS 
DE FORMATION  

Selon les problématiques rencontrées, les Aroéven s’adaptent à votre 
demande afin de développer une ou plusieurs compétences spécifiques 
et vous proposent un parcours répondant à vos besoins et aux objectifs de 
formation fixés avec les porteurs de projets. Notre pédagogie active et 
participative garantie une implication de tous les participants durant leurs 
apprentissages.
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L'ESTIME DE SOI 
Primaires, Collégiens et Lycéens - 16 élèves maximum
Nombre de séances adapté à vos besoins

CCee mmoodduullee jjoouuee uunn rrôôllee iimmppoorrttaanntt ddaannss llee ddéévveellooppppeemmeenntt ddeess 
ccoommppéétteenncceess ppssyycchhoossoocciiaalleess ddeess jjeeuunneess eett llaa rrééuussssiittee ssccoollaaiirree.. 
LL''eessttiimmee ddee ssooii ppeerrmmeett ddee mmiieeuuxx ssee ccoonnnnaaîîttrree,, ddee ss''aaffffiirrmmeerr,, ddee 
ggaaggnneerr eenn rrééuussssiittee ppeerrssoonnnneellllee eett ddee ddéévveellooppppeerr uunnee aattttiittuuddee 
ppoossiittiivvee aauu qquuoottiiddiieenn.. LLeess ééllèèvveess ddéévveellooppppeenntt ddee llaa ccoonnffiiaannccee eenn 
eeuuxx eett ddee llaa mmoottiivvaattiioonn ppoouurr lleess aapppprreennttiissssaaggeess eett lleess pprroojjeettss.. 

Les Aroéven peuvent intervenir 
auprès de l’ensemble de la 
communauté éducative afin de 
contribuer à l’amélioration du
climat scolaire. Ce﬙e action de 
formation favorise le renforcement 
des compétences psychosociales.

Les Aroéven peuvent concevoir un 
parcours spécifique adapté à vos
besoins et répondant à vos objectifs 
de formation.

OBJECTIFS

PPrreennddrree ccoonnsscciieennccee ddee sseess qquuaalliittééss,, 
ddee sseess ccoommppéétteenncceess eett ddee sseess lliimmiitteess

RReeccoonnnnaaîîttrree sseess éémmoottiioonnss eett sseess 
bbeessooiinnss eett ppoouuvvooiirr lleess eexxpprriimmeerr

SSee ffiixxeerr uunn oobbjjeeccttiiff ppeerrssoonnnneell rrééaalliissaabbllee

MODALITÉS 
DE FORMATIONTI
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RReennffoorrcceerr ssoonn sseennttiimmeenntt dd''aappppaarrtteennaannccee



AAffiinn ddee ffaavvoorriisseerr ddeess rreellaattiioonnss ppaacciiffiiqquueess eett ddee ccoommmmuunniiqquueerr 
ddaannss llee rreessppeecctt ddee cchhaaccuunn eett cchhaaccuunnee,, iill eesstt iimmppoorrttaanntt 
dd''aapppprreennddrree àà ssee mmeettttrree àà llaa ppllaaccee ddee ll''aauuttrree aaffiinn ddee mmiieeuuxx 
ccoommpprreennddrree ccee qquu''iill éépprroouuvvee.. SSaavvooiirr eexxpprriimmeerr sseess éémmoottiioonnss eett 
sseess bbeessooiinnss eett pprreennddrree eenn ccoommppttee cceeuuxx ddee ll''aauuttrree,, ggéénnèèrree 
ddee ll''eemmppaatthhiiee,, ddeess aattttiittuuddeess bbiieennvveeiillllaanntteess eett ffaavvoorriissee uunnee 
ccoommmmuunniiccaattiioonn ccoonnssttrruuccttiivvee.. 

RECHERCHE 
ACTION

L'EMPATHIE 
Primaires, Collégiens et Lycéens - 3 à 6h - 16 élèves maximum

OBJECTIFS

SSaavvooiirr eexxpprriimmeerr sseess pprroopprreess éémmoottiioonnss eett 
sseess bbeessooiinnss eett aacccceepptteerr cceeuuxx ddeess aauuttrreess

DDéévveellooppppeerr ll''ééccoouuttee aaccttiivvee

FFaavvoorriisseerr ddeess ddiiaalloogguueess bbaassééss ssuurr llee 
rreessppeecctt ddee ssooii eett ddee ll''aauuttrree
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De 2021 à 2024, la Fédération des 
Aroéven a mené une recherche-
action sur l’éducation à l’empathie 
comme pratique éducative pour 
prévenir les violences entre pairs. 
Accompagnées par une équipe de 
chercheuses, les Aroéven ont 
expérimenté un protocole dans 
des accueils collectifs de mineurs 
et des établissements scolaires. 
L’analyse des résultats permet 
d’éclairer les effets de ces actions 
sur les jeunes et d’ouvrir de 
nouvelles pistes pour renforcer 
des pratiques éducatives plus 
justes, plus conscientes et plus 
coopératives.



LA RÉGULATION DE CONFLITS
Primaires, Collégiens et Lycéens et Personnel Éducatif - 
3h à 6h - 16 élèves maximum

CCeettttee ffoorrmmaattiioonn ppeerrmmeett ddee ccoommpprreennddrree lleess mmééccaanniissmmeess eenn jjeeuu 
ddaannss uunn ccoonnfflliitt,, ddee rreeccoonnnnaaîîttrree lleess éémmoottiioonnss eett lleess bbeessooiinnss ddee 
cchhaaccuunn aaffiinn ddee ppoouuvvooiirr lleess eexxpprriimmeerr.. LL''oobbjjeeccttiiff eesstt ddee pprreennddrree dduu 
rreeccuull ssuurr sseess pprroopprreess ffoonnccttiioonnnneemmeennttss ppoouurr ccoommpprreennddrree lleess 
iiddééeess ddee ll''aauuttrree,, ddéévveellooppppeerr ddee ll''eemmppaatthhiiee eett ééccoouutteerr aaccttiivveemmeenntt.. 
LLaa ccoommmmuunniiccaattiioonn ddeevviieennddrraa aaiinnssii pplluuss ppoossiittiivvee eett lleess ccoonnfflliittss 
sseerroonntt rrééggllééss ddee mmaanniièèrree ééqquuiittaabbllee eett dduurraabbllee.. 

OBJECTIFS
GÉNÉRAUX

CCoommpprreennddrree lleess mmééccaanniissmmeess eett sseess 
pprroopprreess ffoonnccttiioonnnneemmeennttss ddaannss lleess 
ddiifffféérreennttss ttyyppeess ddee ccoonnfflliittss

CCoommpprreennddrree lleess aattttiittuuddeess ddee 
ccoommmmuunniiccaattiioonn iinntteerrppeerrssoonnnneellllee

Développer l'écoute active et 
l'empathie

SSee rreessppoonnssaabbiilliisseerr ddaannss llaa ggeessttiioonn 
iinnddiivviidduueellllee eett ccoolllleeccttiivvee ddeess ccoonnfflliittss

MODALITÉS 
DE FORMATION

Les Aroéven s’adaptent à votre 
demande afin de vous proposer un 
parcours répondant à vos besoins et 
aux objectifs de formation fixés avec
les porteurs de projets. Notre 
pédagogie autour des jeux de rôle, de
la communication bienveillante et des
méthodes actives permet à chacun
d’être acteur de sa formation afin 
d’adopter une posture perme﬙ant de 
prévenir et résoudre les conflits qui
pourraient survenir.
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LA COMMUNICATION BIENVEILLANTE
Primaires, Collégiens, Lycéens et personnels éducatifs - 
3h à 6h - 12 élèves maximum

LE MODULE
OBJECTIFS
GÉNÉRAUX

SSaavvooiirr rreeccoonnnnaaîîttrree eett eexxpprriimmeerr sseess pprroopprreess 
éémmoottiioonnss eett bbeessooiinnss,, eett cceeuuxx ddeess aauuttrreess

EExxppéérrimenter la communication 
bienveillante

SSyynntthhééttiisseerr eett rrééaalliisseerr ddeess aaffffiicchheess ssuurr llaa 
ccoommmmuunniiccaattiioonn bbiieennvveeiillllaannttee

A travers des jeux et des mises en 
situation, les élèves appréhendent 
les enjeux de la communication. 
Nous abordons les attitudes en 
communication et l'écoute active. 
Par des temps de partage de 
paroles, les élèves développent 
leur empathie et expérimentent le 
protocole de communication 
bienveillante. Ils réalisent en fin de 
journée une affiche qu'ils pourront 
présenter ensuite à leur classe et 
qui servira d'outil dans la 
régulation de leurs conflits. 



Réunion bilan : évaluation et 
suivi

LA MÉDIATION ENTRE PAIRS 
Primaires, Collégiens, Lycéens et Personnels 
Éducatifs - 3 jours - 16 élèves maximum & une 
équipe pilote de 10 à 16 adultes.

CCeettttee aaccttiioonn,, rreeccoonnnnuuee ppaarr llee mmiinniissttèèrree ddee ll’’ÉÉdduuccaattiioonn 
NNaattiioonnaallee,, ss''aaddrreessssee aauuxx ééccoolleess pprriimmaaiirreess,, ccoollllèèggeess eett llyyccééeess qquuii 
ssoouuhhaaiitteenntt iinnssttaauurreerr llaa ppaarroollee ccoommmmee mmooddee aalltteerrnnaattiiff ddee rrééssoolluuttiioonn 
ddeess ccoonnfflliittss mmiinneeuurrss.. LLaa mmééddiiaattiioonn eennttrree ééllèèvveess eesstt uunn cchhaannttiieerr 
éédduuccaattiiff qquuii ffaaiitt ppaarrttiiee dd''uunnee ddéémmaarrcchhee iinnssccrriittee aauu pprroojjeett 
dd''ééttaabblliisssseemmeenntt.. UUnnee ffooiiss ffoorrmmééss,, lleess mmééddiiaatteeuurrss eett mmééddiiaattrriicceess 
rreeççooiivveenntt ddeess ccaammaarraaddeess aapprrèèss uunn ccoonnfflliitt ddaannss uunnee ssaallllee,, ssaannss llaa 
pprréésseennccee dd''aadduulltteess.. IIllss oonntt ppoouurr mmiissssiioonn ddee rreessttaauurreerr llee ddiiaalloogguuee 
eennttrree lleess ddeeuuxx ppaarrttiieess eett dd''aaiiddeerr lleeuurrss ppaaiirrss eenn ccoonnfflliitt àà ttrroouuvveerr uunnee 
ssoolluuttiioonn ééqquuiittaabbllee.. 

LES ETAPES 
DU DISPOSITIF

Le dispositif se met en place 
en 6 étapes :
Une réunion de présentation 
auprès du personnel

La formation de l’équipe 
pilote (1 jour)

Sensibilisation dans les 
classes et recrutement des 
médiateurs
Formation des élèves 
médiateurs (2 jours de 
formation)
Mise en place des 
permanences de médiation

OBJECTIFS

RRéégglleerr lleess ppeettiittss ccoonnfflliittss ppoouurr 
pprréévveenniirr llaa vviioolleennccee eett aamméélliioorreerr llee 
cclliimmaatt ssccoollaaiirree

RReessppoonnssaabbiilliisseerr lleess ééllèèvveess eett lleess 
rreennddrree aauuttoonnoommeess ((mmééddiiaattiioonn 
eennttrree ééllèèvveess ssaannss aadduulltteess))

CCrrééeerr ddeess eessppaacceess ddee ddiiaalloogguuee 
ppoouurr pprriivviillééggiieerr ll''ééccoouuttee eett llee 
rreessppeecctt

DDéévveellooppppeerr ddeess ccoommppéétteenncceess 
ssoocciiaalleess eett cciivviiqquueess
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TÉMOIGNAGES

"Ce projet, c'est faire le pari que les élèves 
peuvent être des éléments moteurs et 
positifs, des acteurs à part entière pour 
améliorer le climat scolaire. Nous leur faisons 
confiance. "
Anne Paguet, enseignante au collège les Sables d'Or de 
Thouaré.

"Les élèves ont conscience que les petits 
conflits sont pris en compte et ça les 
rassure. Concernant le climat scolaire, on 
remarque moins de conflits, une meilleure 
communication, plus de dialogue, plus de 
confiance entre adultes et élèves."
Laëtitia Pineau, enseignante à l'école Port au Blé à Rezé.



LA COHÉSION DE GROUPE 
Primaires, Collégiens et Lycéens- 3h - groupe ou classe

CCee﬙﬙ee  ffoorrmmaattiioonn  aa  ppoouurr  bbuutt  ddee  ggéénnéérreerr  uunnee  ddyynnaammiiqquuee  ffaavvoorriissaanntt un bon climat 
scolaire.  EEllllee  ppeeuutt  ss’’aaddrreesssseerr  àà  uunn  ggrroouuppee  ccllaassssee  oouu  àà  ddeess  ééllèèvveess  cciibbllééss  ddaannss  
ll’’ééttaabblliisssseemmeenntt    ((éélluuss  ddeess  iinnssttaanncceess,,  iinntteerrnneess……))..
LL’’oobbjjeeccttiiff  ddee  cceess  ssééaanncceess  eesstt  dd’’ééttaabblliirr  ddeess  vvaalleeuurrss  ccoommmmuunneess,,  ddee  ccrrééeerr  dduu  lliieenn  àà  
ttrraavveerrss  ddeess  éémmoottiioonnss  oouu  eennccoorree  ddee  ssttiimmuulleerr  ddeess  pprroojjeettss  ccoommmmuunnss..  PPrreennddrree  dduu 
ppllaaiissiirr  àà  ssee  ccôôttooyyeerr, àà  ttrraavvaaiilllleerr  eennsseemmbbllee  eett  ffaavvoorriisseerr  ll’’iinnssttaallllaattiioonn  dd’’uunn  cclliimmaatt 
ddee  bbiieenn--êêttrree  ssoonntt  aauu  ccœœuurr  ddee  cceess  iinntteerrvveennttiioonnss..

OBJECTIFS

CCrrééeerr  uunn  ggrroouuppee  uunnii  eett  ssoolliiddaaiirree  ddaannss  lleeqquueell  cchhaaccuunn  ttrroouuvvee  ssaa  ppllaaccee  ppaarr  llee  bbiiaaiiss 
ddee  llaa  ccooooppéérraattiioonn

PPeerrmmeettttrree  ll’’aaccqquuiissiittiioonn  ddee  ccoommppéétteenncceess  psychosocialesvisant un apprentissage de 
la vie en société, dans l'action collective et la citoyenneté

PPrreennddrree  ccoonnffiiaannccee  eenn  ssooii  eett  eenn  ll’’aauuttrree

DDéévveellooppppeerr  ddeess  ccoommppéétteenncceess  ppssyycchhoossoocciiaalleess
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NOUVEAU DANS LE CATALOGUE !
L'ACCOMPAGNEMENT DES ADULTES A L'ANIMATION 
DE SEANCES " COHESION DE CLASSE " 3h 

Ce module a pour objectif la formation du personnel éducatif à animer ces activités en 
autonomie. Nous vous proposerons d'animer plusieurs types d'activités clé en main, de 
travailler sur la posture d'animation et d'aborder le concept de "retour réflexif" afin 
d'amener les élèves à conscientiser l'objectif d'une séance de cohésion. 



PLACE AU CONSENTEMENT : PRÉVENTION 
DES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES  
Collégiens et Lycéens- 2h à 3h - 16 élèves maximum

DDééffiinniirr lleess nnoottiioonnss ddee ccoonnsseenntteemmeenntt eett 
ddee vviioolleenncceess

CCoonnnnaaîîttrree llee ccaaddrree llééggaall

EEttrree eenn ccaappaacciittéé ddee ffaaiirree ddeess 
cchhooiixx lliibbrreess eett ééccllaaiirrééss ppeerrmmeettttaanntt 
ddee vviivvrree uunnee vviiee aaffffeeccttiivvee eett sseexxuueellllee 
ééppaannoouuiiee

IIddeennttiiffiieerr lleess rreessssoouurrcceess dd''iinnffoorrmmaattiioonnss 
eett ddee ssoouuttiieenn ddaannss eett hhoorrss 
ll''ééttaabblliisssseemmeenntt
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OBJECTIFS 
GENERAUX

LE CONSENTEMENT, QU'EST-CE QUE C'EST ?

LLee rreessppeecctt dduu ccoonnsseenntteemmeenntt,, cc’’eesstt uunn aapppprreennttiissssaaggee..
UUnn aapppprreennttiissssaaggee dduu oouuii eett dduu nnoonn,, dduu ppllaaiissiirr eett dduu ddééssiirr.. 
UUnn aapppprreennttiissssaaggee qquuii,, ddaannss uunnee rreellaattiioonn,, ssee ffaaiitt àà ddeeuuxx..

Ce module est une invitation 
au dialogue sur la notion de 
consentement, dans un cadre 
positif et bienveillant. Lors 
d'un débat mouvant, chacun 
est amené à exprimer son 
point de vue, à partager des 
questionnements et à échanger 
autour de ses expériences. Par 
une prise de conscience et la 
connaissance du cadre légal, 
les élèves seront ainsi 
sensibilisés au respect de soi 
et de l'autre pour prévenir 
les violences sexistes et 
sexuelles. 

LE MODULE



DE L'ÉGALITÉ A L'ÉQUITE :
DISCRIMINATIONS DE GENRE 

Primaires, Collégiens et Lycéens - 3h - 16 élèves maximum

LL’’ééggaalliittéé eennttrree lleess ffeemmmmeess eett lleess hhoommmmeess rreellèèvvee dduu rreessppeecctt ddeess 
ddrrooiittss hhuummaaiinnss,, eellllee eesstt eenn eellllee--mmêêmmee uunnee ccoonnddiittiioonn eesssseennttiieellllee àà llaa 
jjuussttiiccee ssoocciiaallee eett aauu ddéévveellooppppeemmeenntt ddee llaa ppaaiixx.. AAuuttaanntt ddee bboonnnneess 
rraaiissoonnss ppoouurr iinntteerrvveenniirr,, ppoouurr pprréévveenniirr,, ppoouurr éédduuqquueerr àà ll’’ééggaalliittéé..

LLaa ppaarroollee ddeess ppaarrttiicciippaannttss eesstt aauu cceennttrree ddee cceess aaccttiioonnss.. EEllllee vviissee àà 
lleeuurr ffaaiirree pprreennddrree ccoonnsscciieennccee ddee lleeuurrss rreepprréésseennttaattiioonnss,, ddee 
lleeuurrss ccoommppoorrtteemmeennttss,, ddee lleeuurr rrôôllee eett ddeess aamméélliioorraattiioonnss ppoossssiibblleess..

MODALITÉS
DE FORMATION

CCee mmoodduullee ffaavvoorriissee uunnee rrééfflleexxiioonn 
aauuttoouurr ddeess iinnééggaalliittééss lliiééeess aauu 
ggeennrree,, ddeess rreepprréésseennttaattiioonnss ddeess 
ffeemmmmeess eett ddeess hhoommmmeess ddaannss 
nnoottrree ssoocciiééttéé eett ppeerrmmeett dd''eenn 
rreeppéérreerr lleess ccoonnssééqquueenncceess.. LLeess 
ééllèèvveess aannaallyysseenntt lleeuurrss 
ccoommppoorrtteemmeennttss eett lleeuurrss 
rreepprréésseennttaattiioonnss eett ppeeuuvveenntt 

lleeuurr ppoossttuurreeaaiinnssii éévvoolluueerr ddaannss 
vviiss àà  vviiss ddeess aauuttrreess.. 

Formation modulable : FFoorrmmaattiioonn 
pplluuss ggéénnéérraallee ssuurr  lleess 
mmééccaanniissmmeess ddee ddiissccrriimmiinnaattiioonn 
ddoonntt  ll''oobbjjeeccttiiff pprriinncciippaall eesstt ddee 
rreeccoonnnnaaîîttrree lleess ddiifffféérreenntteess  ffoorrmmeess 
ddee ddiissccrriimmiinnaattiioonn,, sseess mmééccaanniissmmeess 
eett ccoonnssééqquueenncceess..

OBJECTIFS

Développer des conduites 
non sexistes et non 
discriminatoires

Favoriser une prise de 
conscience sur les inégalités 
liées au genre

Engager une réflexion autour 
des stéréotypes de genre et 
sur l'impact des stéréotypes 
sexistes, sur l'image de soi et 
dans la vie de chacun et de 
chacune
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INTERNET ET LES RÉSEAUX SOCIAUX
"Ma vie privée et publique"Collégiens et Lycéens - 2h - 20 élèves maximum

OBJECTIFS GENERAUX 

CCoommpprreennddrree lleess eennjjeeuuxx dd''IInntteerrnneett :: 
eemmpprreeiinnttee ééccoollooggiiqquuee,, iiddeennttiittéé 
nnuumméérriiqquuee eett ccoonnffiiddeennttiiaalliittéé,, 
pprrootteeccttiioonn ddeess ddoonnnnééeess ppeerrssoonnnneelllleess..

SSee rreessppoonnssaabbiilliisseerr ddaannss ll''uuttiilliissaattiioonn 
dd''iinntteerrnneett eett rreessppeecctteerr llaa vviiee pprriivvééee ddee 
cchhaaccuunn

PPrréévveenniirr llee ccyybbeerr--hhaarrccèèlleemmeenntt

LE MODULE

AAvveecc llee ddéévveellooppppeemmeenntt ddee nnoouuvveelllleess 
tteecchhnnoollooggiieess,, dd''iinntteerrnneett eett ddeess rréésseeaauuxx 
ssoocciiaauuxx,, llaa pprroodduuccttiioonn ddee ddoonnnnééeess 
nnuumméérriiqquueess eesstt ddee pplluuss eenn pplluuss ggrraannddee.. 
LLaa qquueessttiioonn ddee llaa 
ppoolllluuttiioonn ccaacchhééee dd''iinntteerrnneett ssee ppoossee,, 
aaiinnssii qquuee llaa qquueessttiioonn éétthhiiqquuee eett llééggaallee ddee 
ccee qquu''oonn ppeeuutt ppaarrttaaggeerr ssuurr lleess rréésseeaauuxx 
ssoocciiaauuxx.. SSoouuvveenntt eexxppeerrttss ddaannss ll''uuttiilliissaattiioonn 
ddeess oouuttiillss nnuumméérriiqquueess,, lleess jjeeuunneess oonntt 
mmooiinnss ccoonnsscciieennccee dduu ffoonnccttiioonnnneemmeenntt 
dd''iinntteerrnneett,, ddee llaa pprrootteeccttiioonn ddee lleeuurrss 
ddoonnnnééeess ppeerrssoonnnneelllleess eett ddeess rriissqquueess :: 
ccyybbeerrhhaarrccèèlleemmeenntt,, hhyyppeerrsseexxuuaalliissaattiioonn.... 

FAKE NEWS ET COMPLOTISME SUR 
INTERNET - Éducation aux médias
Collégiens et Lycéens - 3h - 20 élèves maximum

OBJECTIFS GENERAUX 

DDéévveellooppppeerr uunn eesspprriitt ccrriittiiqquuee ffaaccee aauuxx 
iinnffoorrmmaattiioonnss ddiiffffuussééeess ssuurr iinntteerrnneett

DDééccrryypptteerr ddeess iinnffoorrmmaattiioonnss :: aarrttiicclleess,, 
iimmaaggeess eett vviiddééooss

CCoommpprreennddrree ll''iinnttéérrêêtt ddee ccrrooiisseerr lleess 
ssoouurrcceess dd''uunnee iinnffoorrmmaattiioonn

IIddeennttiiffiieerr lleess mmééccaanniissmmeess dduu ccoommpplloott

LE MODULE

MMaallggrréé llee ttrraavvaaiill ddeess ""ffaacctt--cchheecckkeerrss"",, cceess 
jjoouurrnnaalliisstteess ssppéécciiaalliissééss ddaannss llee ttrraaiitteemmeenntt 
ddee ll''iinnffoorrmmaattiioonn,, lleess ffaakkee nneewwss cciirrccuulleenntt 
66 ffooiiss pplluuss vviittee eett vvoonntt 66 ffooiiss pplluuss llooiinn 
qquu''uunnee vvrraaiiee iinnffoorrmmaattiioonn.. CCoommmmeenntt ssee 
rreeppéérreerr ffaaccee àà ttoouutteess cceess iinnffoorrmmaattiioonnss eett 
ccoommmmeenntt ssee pprroottééggeerr ddeess tthhééoorriieess 
ccoommpplloottiisstteess ?? CCeettttee ffoorrmmaattiioonn eesstt bbaassééee 
ssuurr ll''aannaallyyssee eenn ddiirreecctt dd''iimmaaggeess eett ddee 
vviiddééooss aavveecc lleess ééllèèvveess.. 
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Marie HIRSCH 
Coordinatrice 
éducation - formation 
m.hirsch@aroeven.fr
07 49 24 08 82

NOS  TARIFS D'INTERVENTION*
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240€

École Collège Lycée
240€

320€

240€

320€ 380€

980€

1200€

880€ 880€ 990€

+50% du tarif global

Jusqu’à 250 élèves : 46,00 €

de 251 à 400 élèves : 53,00 €

de 401 à 600 élèves : 61,00 €

de 601 à 800 élèves : 76,00 €
de 801 à 1500 élèves : 92,00 €
+ 1500  élèves : 107,00 €

Adultes

Journée (6h)1/2 Journée (3h) 320€ 470€

1/2 Journée (3h)

1 Journée (6h)

Pack médiation
Les Z'Attentifs

Ambassadeurs contre le
harcèlement  2 jours

Formateur supplémentaire

Au delà de 16 ou 20 élèves selon le type de formation, la présence d'un 2ème formateur est 
nécessaire et facturée à 50% du montant total de prestation. 
DDaannss  une volonté d'équité, les frais de déplacement sont inclus pour les établissements de 
l'académie afin de faire appel à nos services sans surcoût.

Adhérer à notre association
LL''aaddhhééssiioonn àà nnoottrree aassssoocciiaattiioonn eesstt oobblliiggaattooiirree ppoouurr ppoouuvvooiirr bbéénnééffiicciieerr ddee nnooss iinntteerrvveennttiioonnss.. LLee 
mmoonnttaanntt eesstt ccaallccuulléé eenn ffoonnccttiioonn dduu nnoommbbrree dd''ééllèèvveess pprréésseennttss ddaannss ll''ééttaabblliisssseemmeenntt..
*Ces tarifs sont applicables uniquement pour les établissements scolaires. Pour connaître les tarifs pour 
les collectivités et organismes hors Education Nationale ,veuillez nous contacter.

TToouuttee aaddhhééssiioonn àà ll''AArrooéévveenn ppeerrmmeett ddee rreecceevvooiirr llaa rreevvuuee AArrooéévveenn (( 22 nnuumméérrooss // aann)) eett ddee 
ppaarrttiicciippeerr àà llaa vviiee iinnssttiittuuttiioonnnneellllee ddee ll''AArrooéévveenn..

Contacter le service éducation - formation

NNoouuss nnoouuss aaddaappttoonnss àà vvooss bbeessooiinnss.. PPoouurr vvooss ddeemmaannddeess ddee rreennsseeiiggnneemmeennttss,, ddee ddeevviiss,, ddee 
ffoorrmmaattiioonnss ssuurr mmeessuurree,, vvoouuss ppoouuvveezz pprreennddrree ccoonnttaacctt aavveecc nnoottrree ccoooorrddiinnaattrriiccee.. 

VVoouuss ppoouuvveezz nnoouuss ddeemmaannddeerr uunn 
ddeevviiss ddiirreecctteemmeenntt ssuurr nnoottrree ssiittee 
iinntteerrnneett ::
www.aroeven-paysdelaloire.fr

Élèves

Delphine HUTEAU 
Formatrice éducation 
- formation
d.huteau@aroeven.fr

Christelle DURAND 
Formatrice éducation 
- formation
c.durand@aroeven.fr

Anaïs VALLET
Formatrice
éducation - formation
a.vallet@aroeven.fr

Maxime GIRAUD 
Formateur éducation 
- formation
m.giraud@aroeven.fr



ORGANISER UNE FORMATION BAFA DANS 
VOTRE LYCÉE - 8 jours- 
Lycéens âgés de 16 ans minimum (16 à 32 stagiaires) 

LLee BBrreevveett dd’’AAppttiittuuddee aauuxx FFoonnccttiioonnss dd’’AAnniimmaatteeuurr eesstt uunn ddiippllôômmee nnoonn 
pprrooffeessssiioonnnneell,, qquuii aa ppoouurr ffiinnaalliittéé ddee ""ddéévveellooppppeerr,, ddaannss llee ccaaddrree dd''uunn 
eennggaaggeemmeenntt ssoocciiaall eett cciittooyyeenn,, uunnee mmiissssiioonn éédduuccaattiivvee tteemmppoorraaiirree eenn 
aaccccuueeiillss ccoolllleeccttiiffss ddee mmiinneeuurrss ((ssééjjoouurr ddee vvaaccaanncceess,, aaccccuueeiill ddee ssccoouuttiissmmee))"".. 
aarrrrêêttéé dduu 1155//0077//22001155

Externat, demi-pension ou internat, en 
continu ou en discontinu sur le temps 
scolaire ou en dehors
Elle concerne le premier stage -formation 
générale(étape 1/3) d'unedurée de 8 
jours

Elle est destinée aux élèves ayant au 

moins 16 ansrévolus au premier jourdu 

stage

Elle concernedes élèves de 

l'établissement scolaire, même si un 

partenariat inter-lycées est tout à fait 

envisageable

Elle est d'uncoût modéré par rapport à 

uneformation grand public sur la région 

( 280€ environ selon les conditions 

d'accueil et de restauration, hors aides 

financières régionales et 

départementales)

Elle permet de toucher un public qui ne

se serait peut-être pas engagé 

spontanément dans cette formation

Elle peut être un projet porté par les élus 

du CVL ou de la MDLdu lycée avec un 

accompagnement d'un formateur de 
l'Aroéven

MODALITÉS DE 
FORMATION  

PPeerrmmee﬙﬙rree àà ll’’ééllèèvvee dd’’oobbtteenniirr uunn 
ddiippllôômmee aa﬙﬙eessttaanntt ll’’aaccqquuiissiittiioonn ddee 
ccoonnnnaaiissssaanncceess eett ccoommppéétteenncceess 
dd’’aanniimmaattiioonn vvoolloonnttaaiirree

DDéévveellooppppeerr uunnee ppééddaaggooggiiee ddee pprroojjeett 

AAppppoorrtteerr ddeess ccoommppéétteenncceess ddaannss 
ll’’ééttaabblliisssseemmeenntt ((aanniimmaattiioonn,, ttrraavvaaiill eenn 
ééqquuiippee,, pprriissee ddee ppaarroollee,, pprroojjeettss MMDDLL......))
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OBJECTIFS
GENERAUX

UUnn ddooccuummeenntt pprréésseennttaanntt lleess ééttaappeess ddee llaa mmiissee eenn 
ooeeuuvvrree ddee cceettttee ffoorrmmaattiioonn eesstt ddiissppoonniibbllee ssuurr nnoottrree 
ssiittee iinntteerrnneett :: 
wwwwww..aarrooeevveenn--ppaayyssddeellaallooiirree..ffrr ddaannss llaa rruubbrriiqqaauuee :: 
""AAccttiioonn vviiee ssccoollaaiirree"" -- ffoorrmmaattiioonn BBAAFFAA llyyccééee..

ETUDIER LE PROJET 

Votre contact  :
Andréas ROCABOY 
aa..rrooccaabbooyy@@aarrooeevveenn..ffr 
07 83 00 26 80



NOS OUTILS PÉDAGOGIQUES

Pour les élèves délégués de classe :

Exposition sur les élections des délégués élèves 
1122  ppaannnneeaauuxx  6600**9900ccmm,,  ppoouurr  sseennssiibbiilliisseerr  lleess  ééllèèvveess  
aauuxx  éélleeccttiioonnss  ddeess  ddéélléégguuééss  ddee  ccllaassssee..
TTaarriiff  ddee  llooccaattiioonn  ::  3300€€  ppoouurr  55  jjoouurrss  oouu  ggrraattuuiitt  ppoouurr  
lleess  ééttaabblliisssseemmeennttss  aaddhhéérreennttss..  ((FFrraaiiss  ddee  ppoorrtt  àà  
vvoottrree  cchhaarrggee))..  VVoouuss  ppoouuvveezz  ééggaalleemmeenntt  
ttéélléécchhaarrggeerr  ggrraattuuiitteemmeenntt  ll''eexxppoossiittiioonn  àà  iimmpprriimmeerr  eenn  
ffoorrmmaatt  AA33  ssuurr  nnoottrree  ssiittee  iinntteerrnneett..  

Les agendas pour les élèves délégués de classe 
AAggeennddaa  ccrréééé  ppaarr  ll''AArrooeevveenn  ddee  LLyyoonn,,  ddeessttiinnéé  
àà  aaccccoommppaaggnneerr  llee  ddéélléégguuéé  ddeess  ééllèèvveess  ttoouutt  aauu  
lloonngg  ddee  ll''aannnnééee..  RRaappppeell  ddeess  tteexxtteess,,  lleess  ééllééccttiioonnss,,  
ssttaattuuttss  eett  ffoonnccttiioonnss  ddeess  ddiifffféérreennttss  ppaarrtteennaaiirreess,,  
ddrrooiittss  eett  ddeevvooiirrss  ddeess  ddéélléégguuééss,,  ccaalleennddrriieerr,,  llaa  
pprrééppaarraattiioonn  eett  llee  ddéérroouulleemmeenntt  dduu  ccoonnsseeiill  ddee  
ccllaassssee..
TTaarriiffss  ((ffrraaiiss  ddee  ppoorrtt  eenn  ssuuss,,  rréégglleemmeenntt  àà  llaa  
rréécceeppttiioonn))  ::  88€€  ::  11  eexx  --  66..7700€€  ::  22  àà  1199  eexx  --  66..2200€€  ::  ++2200  eexx

Pour les élues collégiens et lycéens :
Jeu découverte de la MDL
""AA  ll''aassssoo""  eesstt  uunn  jjeeuu  qquuii  ppeerrmmeett  ddee  ddééccoouuvvrriirr  
lleess  aassssoocciiaattiioonnss  MMDDLL  aauu  rreeggaarrdd  ddeess  tteexxtteess  ddee  
llooii  eett  dduu  ccoonntteexxttee  ddeess  llyyccééeess..

Le carnet de  l'éco délégué
IIll  aaccccoommppaaggnnee  ll''ééccoo--ddéélléégguuéé  ddaannss  sseess  
ffoonnccttiioonnss  eenn  eexxpplliiqquuaanntt  ssoonn  rrôôllee  eett  sseess  
rreellaattiioonnss  aavveecc  lleess  iinnssttaanncceess  ddee  
ll''ééttaabblliisssseemmeenntt..

Les revues pédagogiques :
SSuuppppoorrtt  ddee  rrééfflleexxiioonn,,  cchhaaqquuee  nnuumméérroo  ddeess  
rreevvuueess  ddeess  AArrooéévveenn  aabboorrddee  uunn  tthhèèmmee  ddiifffféérreenntt..
TTaarriiffss  ::  88..0000€€  ll''uunniittéé  oouu  22  ooffffeerrtteess  aavveecc  
ll''aaddhhééssiioonn..  LL''eennsseemmbbllee  ddeess  ppaarruuttiioonnss  ssoonntt  
ddiissppoonniibblleess  ssuurr  llee  ssiittee  ::  wwwwww..aarrooeevveenn..ffrr


